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【1 分解説】省エネ法とは？ 

 総合調査部 マクロ環境調査グループ 副主任研究員 牧之内 芽衣 

 

 省エネ法（エネルギーの使用の合理化等に関する法律）はもともと 1979 年のオイ

ルショックを契機として、エネルギー使用の合理化を目的に制定された法律です。

2023 年 4 月 1 日に改正省エネ法（エネルギーの使用の合理化及び非化石エネルギー

への転換等に関する法律）が施行されました。これにより、省エネ法は従来から大き

く姿を変え、脱炭素法としての意味合いを強く帯びることとなりました。コロナ禍か

らの回復による電力需要量の増加やロシアによるウクライナ侵略などの影響で、世界

的にエネルギー価格の高騰が顕著となったことも背景にあります。 

具体的には、①エネルギー使用の合理化を求める対象に再生可能エネルギーも含め

ること、②排出量の多い特定の産業部門（鉄鋼、化学、セメント、製紙、自動車な

ど）が用いるエネルギーを非化石エネルギーへと転換する計画の提出義務を課したこ

と、③太陽光発電の増加に伴い、昼間の出力抑制（供給が需要を上回って周波数のバ

ランスを崩さないよう、あえて発電を停止する措置）が行われることも増えてきたこ

とを理由に、昼間に限定していた電力需要の抑制を、時間帯を問わない「需要の最適

化」へと変更したことの 3 つが大きなポイントです。 

 

※本稿は、週刊エコノミスト（5 月 23・30 日合併号）への寄稿を基に作成していま

す。 

関連レポート  

・「よく分かる！経済のツボ『電気料金と脱炭素～エネルギー貧困とは～』」（2022 年 7 月） 

https://www.dlri.co.jp/report/dlri/193079.html 

・「なぜ先進国日本で電力危機が起こるのか？～電力需給逼迫から考える要因と対策～」 

（2022 年 7 月）https://www.dlri.co.jp/report/ld/194898.html 
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