
 

1分でわかるトレンド解説 
 

第一生命経済研究所 ビジネス環境レポート  2023. 6    1 

【1 分解説】温室効果ガス（GHG）とは？ 

 総合調査部 マクロ環境調査グループ 副主任研究員 牧之内 芽衣 

 

温室効果ガスとは、大気中に含まれる二酸化炭素やメタンなど、保温効果のあるガ

スの総称です。英語では「Greenhouse Gas」といい、頭文字をとって「GHG」と呼ば

れることもあります。 

地球は太陽からのエネルギーで暖められ、暖められた地表は熱を放射します。その

一部は温室効果ガスによって吸収され、温室効果の名の通り大気を暖かい状態に保ち

ます。温室効果ガスがなければ地球の平均気温は-19℃になるといわれており、地球

を生物が暮らしやすい温度に保つ働きがあります。一方で、増えすぎると地球温暖化

を引き起こすため、世界中で温室効果ガス排出量の削減に向けた取り組みが実施され

ています。 

代表的な温室効果ガスである二酸化炭素は、石油や石炭といった化石燃料の燃焼に

よって発生します。18 世紀後半の産業革命以降の人間の活動で、大気中の二酸化炭

素濃度は急増しました。日本が排出する温室効果ガスも 91%が二酸化炭素です。温室

効果ガスには、他にもメタンや一酸化二窒素などがあります。牛のゲップや稲作の過

程で発生するメタンは二酸化炭素の 25 倍、一酸化二窒素は 298 倍もの温室効果があ

ります。 

 

※本稿は、週刊エコノミスト（5 月 23・30 日合併号）への寄稿を基に作成していま

す。 
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資料 時系列で示した世界の二酸化炭素濃度 

 
（出所）米国 EPA（Environmental Protection Agency）より 第一生命経済研究所作成 

関連レポート  

・「アンモニア混焼を巡る日本と欧米の温度差 ～「日本流脱炭素」はグローバルスタンダードとな

りうるか～」（2023 年 6 月）https://www.dlri.co.jp/report/ld/253392.html 

・「肉食と地球温暖化 ～肉類を控える風潮とフードテックの可能性～」（2022 年 5 月） 

https://www.dlri.co.jp/report/ld/189030.html 
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