
＜ふれあいを増やしたい人が7割＞

水もぬるみ、自然と親しむのに良い季節にな

った。図表1は“自然とふれあう機会について、

人々がどのように考えているか”をみたもので

ある。

全体では「今も自然とふれあう機会はあるが

もっと増やしたいと思う」が44.7％で最も多い。

ついで、「今は自然とふれあう機会はほとんどな

いが、今後はその機会をもっと増やしたいと思

う」（28.1％）が多い。この二つの回答をあわせ

ると、7割強の人は自然とふれあう機会を増やし

たいと感じている。年齢別にみると20歳代や30

歳代で「今はふれあう機会はほとんどないが、

今後増やしたい」という回答が多く、それぞれ4

割を超えている。

＜低下するアウトドアスポーツ実行率＞

自然とふれあう方法はさまざまであるが、そ

の一つに野外で行うスポーツ（以下、アウトド

アスポーツとする）がある。アウトドアスポー

ツは自然とふれあうだけでなく、体力の増強や

日ごろの運動不足の解消、心身のリフレッシュ

などの効果も期待できる。自然とふれあう機会

を増やしたいのであれば、ゴールデンウィーク

などは、それを求めてアウトドアスポーツにチ

ャレンジするのに格好の機会かもしれない。

ところが、アウトドアスポーツを行う人は、

ここ数年で減少する傾向にある。

図表2は“過去1年間に行ったことのある”お

よび“今後行ってみたいと思う”アウトドアス

ポーツ（比較的広域にわたる野外スポーツ）に

ついて、1997年と2000年の2時点の回答を比較し

たものである。ほとんどのスポーツで、過去1年

間の実行率も今後の実行意向率も減少している。

まず、“行ったことのある”スポーツでは、

「釣り」（1997年11.9％が2000年8.9％）、「ゴルフ」

（同11.7％が9.0％）、「海水浴」（同10.2％が8.3％）

など、1997年には比較的実行者の多かったスポ

ーツも軒並み1割未満の実行率になっている。

“今後行いたい”スポーツも同様で、「ゴルフ」

（同15.5％が10.8％）、「釣り」（同13.4％が10.9％）、

「スキー」（同12.1％が9.2％）など、人気が低迷

している。

＜不満も多い「自然とのふれあい」＞

図表3は“自然の多い所へ出かけて不満をもっ

たことがあるか”をみたものである。「ゴミが散

乱して、風景がそこなわれていた」（55.9％）と

する回答割合が最も多い。ついで、「公衆トイレ

などが十分に整備されていなかった」（33.0％）、

「公衆トイレや休憩施設、水飲み場などが汚れて

いた」（31.7％）といった回答が多くなっている。

「不満を持ったことはない」という回答は16.3％

にすぎない。つまり、8割を超える人は自然の多

い所へ出かけて何らかの不満を持ったことにな

る。

自然を求めて出かけて行っても不満を持って

帰ってくるのでは、折角のふれあいも台無しで

ある。案外こういったところにも、アウトドア

スポーツの人気低迷の遠因が隠されているのか

もしれない。
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図表1　自然とふれあう機会をもっと増やしたいと思うか�

（％）�
�注1：調査対象は全国20歳以上の者。�

　2：調査対象者数は3,000人。�
　3：調査時期は2001年5月24日～6月3日。�
資料：「自然の保護と利用に関する世論調査(内閣府)」�
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図表2　比較的広域にわたる野外スポーツ(複数回答)
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注1：調査対象は全国20歳以上の者。�
　2：調査対象者数は約3,000人。�
　3：調査時期は1997年10月9日～19日と2000年10月5日～15日。�
資料：「体力・ｽﾎﾟｰﾂに関する世論調査(総理府、内閣府)」�
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図表3　自然の多い所へ出かけて不満をもったことがあるか(複数回答)
＜個人のマナー＞� ＜設備など＞�
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