
GDPでは測れない「幸福度」って？
 

経済調査部 エコノミスト　伊藤 佑隼（いとう ゆうと）

　今年の4月に「世界でもっとも貧しい大統領」と称され
ているホセ・ムヒカ元ウルグアイ大統領が来日しました。
来日前のインタビューで、ムヒカ氏が日本でやりたいこと
は何かと問われた際に「日本は経済も技術も大きな発展
を遂げた働き者の国だ。結局、皆さんは幸せになれたの
ですか、と問うてみたい」と答えていました。ところで、国
民が幸せかどうかを把握する方法はあるのでしょうか。幸
福の定義は人それぞれではありますが、例えばブータン
ではGNH（国民総幸福量）という独自の指標を用いて国
民の幸福度を測っています。GNHの測定方法は、約
8,000人のブータン国民に対し9つの領域に関連した72
の指標についての聞き取り調査を行い、その結果を数値
化するというものです。GNH以外にも、国際機関等を中
心に人々の包括的な幸福度を把握するための指標が考
案されています（資料2）。

　資料3は、米世論調査会社により2015年12月に公表
された世界幸福度調査の幸福度指数と一人当たり名目
GDPの相関図です。幸福度指数は、幸せと答えた人の比
率から不幸せと答えた人の比率を差し引くというシンプ
ルな方法で算出されます。資料を見ると、先進国は経済
面では高い位置にいますが、幸福度では、概ね40％付近
にいます。一方で、コロンビアやベトナムは経済面では低
い位置にいますが、幸福度では80％以上に位置していま
す。つまり、経済的な豊かさと国民の幸福感は必ずしも相
関するわけではないと言えます。
　幸福度の研究が進むにつれて、国民の幸福感を重視し
た指標が政策判断において重要度を増していくかもしれ
ません。国民が将来に明るい希望を持てる国作りが期待
されます。

幸福を測るものさし

経済的豊かさと幸福度指数の相関性

資料1 GNH指標の9つの領域

（出所）ブータン政府

資料3 一人当たり名目GDPと幸福度指数

（出所）WIN/Gallup International の共同調査、世界銀行
（注）�幸福度指数は68 ヶ国、66,040 人に対し、対面、電話、オンラインのいずれかの方法

で調査を実施

資料2 国際機関における幸福や精神的な豊かさに関連する指標

（出所）各機関より筆者作成

機関名 指標名 内容

OECD
BLI

（Better Life 
Index）

人々の暮らしの質を計測・比較することを可能にする指
標。2011年より調査・発表を行っている。暮らしの11分野

（住宅、収入、雇用、共同体、教育、環境、ガバナンス、医療、
生活の満足度、安全、仕事と生活のバランス）について
36か国間を比較している。

国連 Happiness 
Ladder

1人あたりのGDP、健康寿命、社会的支援、生き方の自由度、
寛容さ、腐敗認識度の各指標から算出されている。各指標
は各国の国民へのアンケートなどを元に集計されたもの。

国連開発計画
HDI

（Human 
Developed Index）

出生時平均余命、成人識字率、一人当たりGDPといった
指標を用いて長寿、知識、人間らしい生活水準の3つの
分野について各国の開発達成度を測る。

Friends of the 
Earth（国際環境
保護団体）

HPI
（Happy Planet 

Index ）

国民の満足度や環境への負荷などの観点から幸福度を
測る。国民が幸せを感じているかだけでなく、地球に優し
い生活をしているかという観点も加え幸福度を算出する。
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