
担当： セミナー推進室　林
TEL： 03-5221-4793

ライフデザインプログラム「洋洋人生のススメ」のご案内

当社が開発したライフデザインセミナーをライフデザインプログラム「洋洋人生のススメ」と呼んでいます

　急速な高齢化を迎え、社会保障制度等の改変が行われています。このような環境のなか、従業員の方々の
生活設計に関する様々な不安を払拭し、充実した人生を過ごすことができるように、ライフデザインセミナーを
実施する企業が増えております。
　こうした企業のニーズに応えるために、ライフデザイン研究本部が持つ生活設計に関するノウハウと調査研
究成果を生かして、独自のライフデザインセミナーとしてライフデザインプログラム「洋洋人生のススメ」を開発
し提供しています。
　平成３年に事業開始以来、平成１９年１０月現在で受講者５０,０００名を突破、数多くの企業・団体での実施
実績を有しており、大変ご好評をいただいております。

★タイムデザイン（時間設計）
　　豊かな充実した時間を自分なりに演出するために、
　　時間の有効活用について、情報を提供します。

★マネーデザイン（経済設計）
　　豊かな生活は、しっかりした経済基盤から、お金に
　　関する知識やノウハウをわかりやすく、かつ具体的
　　にアドバイスします。

★ヘルスデザイン（健康設計）
　　豊かで充実した生活をおくるためには、まず健康
　　であることが第一です。心身共に健康な毎日を過
　　ごすためのノウハウを紹介します。

ライフデザインプログラムのバリエーション

〔生涯生活設計セミナー〕
30代･40代・50代の方対象

〔退職直前セミナー〕
定年退職直前の方対象

派遣講師

国家公務員、地方公務員の方対象のセミナーもご提供しております。

＊派遣講師とは自社でセミナーを実施し、
　カリキュラムの一部を弊社講師に依頼し
　たいとのニーズにお応えするものです。

ライフデザインプログラムの３本柱

　ライフデザインプログラムのバリエーションも数多くご用意しております。日程は、２日間コース、１日コース、
半日コースがあり、参加者については、従業員ご本人のみ参加の〔本人型〕に加えて、ご夫婦で参加していた
だく〔夫婦型〕もご用意しております。
　カリキュラムの内容は、タイムデザイン、ヘルスデザイン、マネーデザインの他、社内制度、グループディス
カッション等、各企業のニーズに合わせて組み合わせが可能です。
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