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【1 分解説】AI ディストピアとは？ 
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AIディストピアとは、人工知能（AI）の高度化・社会実装が進む中で、利便性

や効率性の向上とは裏腹に、人間の自由や尊厳、社会の公正さが損なわれてしま

う悲観的未来像を指す言葉です。AIが人々の生活を豊かにする理想的な社会像を

AIユートピアと呼ぶのに対し、AIディストピアは、その負の側面に着目した概念

です。AIによる監視の強化、意思決定のブラックボックス化、雇用や所得の偏

在、情報操作などが進むことで、社会の公正さや人々の自由が損なわれる可能性

が懸念されています。 

近年、AIは行政、金融、医療、教育など幅広い分野で活用が進んでいます。一

方で、AIによる判断の根拠が分かりにくいまま重要な意思決定に用いられたり、

個人の行動や嗜好が過度に把握・分析されたりすることへの不安も高まっていま

す。利便性・効率性を優先するあまり、人間による判断や責任の所在が曖昧にな

る点は、AIディストピア論の中心的な論点です。 

もっとも、AIディストピアが現実のものとなるかは、技術以外の要素も大きく

影響します。どのようなルールの下で AIを開発・利用するのか、誰が最終的に判

断し、責任を負うのかといった制度設計や社会的合意によって、未来の姿は大き

く変わります。AIディストピアという概念は、AIと人間がどのように共存すべき

かを考えるための警鐘といえるでしょう。 

 

 

関連レポート 

・「フィルターバブルがウェルビーイングに与える影響？～心地よさに潜むウェルビーイングの落とし

穴～」（2026 年 2 月） https://www.dlri.co.jp/report/ld/570753.html 

・「【1 分解説】フィルターバブルとは？」(2025 年 11 月) 

https://www.dlri.co.jp/report/ld/534489.html 

・「ここが知りたい『著作権とライブラリ～複製技術と知財戦略～』」（2024 年 9 月） 

https://www.dlri.co.jp/report/dlri/377701.html 

https://www.dlri.co.jp/
https://www.dlri.co.jp/report/ld/570753.html
https://www.dlri.co.jp/report/ld/534489.html
https://www.dlri.co.jp/report/dlri/377701.html

