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【1 分解説】国債費とは？ 

 総合調査部 研究理事 谷口 智明 

 

国債費とは、国の一般会計における歳出項目の一つで、国が発行した国債の返済等

に必要な費用を指します。具体的には、満期を迎えた国債の元本償還に充てる債務償

還費、利子を支払う利払費のほか、国債事務取扱費で構成されています。なお、実際

の国債の償還や利払いは、「国債整理基金特別会計」を通じて行われます。一般会計

の国債費は、この特別会計への繰入金として計上され、特別会計から国債の償還・利

払いに充てられます。 

国債費は、医療・介護や教育、公共事業等のように新たな行政サービスを生み出す

支出ではないため、国債費が増えると、他の政策に回せる財源を圧迫する側面があり

ます。近年は、少子高齢化に伴う社会保障費等の増加を税収だけでは賄えず、国債発

行等で不足分を補ってきた結果、普通国債残高は 2026年度末に 1,145 兆円に達する

見通しです（資料）。 

2026 年度予算案では、国債費は約 31.3 兆円と歳出総額のおよそ 4 分の 1を占め、

初めて 30兆円を超える規模となりました。中でも利払費は、長期金利上昇を踏まえ

た積算金利の引き上げや、より高い利率の国債への借り換えの影響により、前年度予

算から大きく増加しています。今後、金利上昇などによる国債費の一段の膨張が財政

運営の制約とならないよう、成長戦略の実現を通じた持続的な経済成長と税収増を図

ることが重要です。 
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資料 利払費、金利、普通国債残高の推移 

 

（出所）財務省「令和 8 年度予算のポイント」より抜粋 

（https://www.mof.go.jp/policy/budget/budger_workflow/budget/fy2026/seifuan2026/01.pdf） 

 

 

関連レポート 

・「2026 年度当初予算案のポイント～28 年ぶりの一般会計プライマリーバランス黒字化予算～」

（2025 年 12 月）https://www.dlri.co.jp/report/macro/560687.html 
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