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【1 分解説】デキュムレーションとは？ 
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デキュムレーション（decumulation）とは、資産形成期に積み上げてきた金融資産

を、その後、計画的に取り崩し、生活費や目的資金として活用していくプロセスを指

します。米英では国の政策対応や金融機関の商品供給が進むなど注目度が高まってい

ます。資産形成（アキュムレーション、accumulation）の反対概念であり、「いくら

増やすか」ではなく「いつ・どのくらい・どの資産から使うか」が核心となります。 

具体的な取組みには、年金受給と金融資産の取り崩しの組み合わせ、定額・定率の

引き出し方法、運用を続けながらの部分的取り崩しなどが含まれます。重要なのは、

資産残高そのものよりも、長寿リスクや市場変動リスクに耐えながら、生活の安定と

心理的安心感を両立させる点にあります。 

今後、デキュムレーションは金融商品の設計、アドバイスのあり方、さらには国の

ファイナンシャル・ウェルビーイング政策とも深く結びついていくと考えられます。

資産寿命を数値で示すだけでなく、「安心して使える感覚」や「人生の満足度」を重

視する視点も不可欠になるでしょう。蓄えた資産を「上手に使うこと」が、これから

の金融リテラシーにとって重要な要素になっていくと考えられます。デキュムレーシ

ョンは、単なる「資産の消費」ではなく、人生後半の選択肢を支える戦略的マネジメ

ントだと言えるでしょう。 

 

関連レポート 

・「ここが知りたい『ファイナンシャル・ウェルビーイング向上のための 4 つのプロセスとは』」（2025

年 9 月） 

https://www.dlri.co.jp/report/dlri/512897.html 

・「【1 分解説】ファイナンシャル・ウェルビーイングとは？」（2023 年 3 月） 

https://www.dlri.co.jp/report/ld/236732.html 
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