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【1 分解説】残業キャンセル界隈とは？ 
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 残業キャンセル界隈とは、残業をやりたくないという同じ価値観を持つ仲間を見つ

けるための合言葉として SNSを中心に流行している言葉です。「残業は当然」という

社風の会社で働く若者を中心に、定時で帰るという選択を積極的に取る動きが広がっ

ており、その結果、管理職やベテラン社員との価値観の違いから論争が起きていま

す。また、「残業」の箇所には風呂、外出等の文字が入ることもあり、本来やるべき

ことをあえてやらないという選択を肯定的に捉える文化が生まれています。 

一方で、残業キャンセル界隈は、勤務時間内の仕事に対しては必ずしも消極的では

なく、むしろ効率的な働き方を実践しようとする前向きな姿勢も特徴です。彼らは仕

事に全てを捧げず、プライベートの時間を自己投資や人間関係の構築に充て、長期的

な視点で自身の価値を高め、持続可能な働き方を実現したいという価値観で行動して

います。 

企業側としては、「最近の若者」と一括りにせず、新しい働き方として理解し、残

業を前提とした業務配分や進行管理を見直すことが求められます。そうすることで、

一部の人への業務偏在や業務の遅延等が解消され、組織や個人の生産性向上へ繋がる

可能性があります。 
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