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【1 分解説】協調的幸福感尺度とは？ 

 総合調査部 研究理事 村上 隆晃 

 

協調的幸福感尺度とは、他者との関係性や社会的調和を重視した幸福感をアンケー

ト調査で測定するための指標を指します（資料）。この尺度は、内田由紀子・京都大

学・人と社会の未来研究院教授、一言英文・関西学院大学准教授によって 2014 年に

開発されました。 

協調的幸福感尺度は日本の文化における幸福感の理解を深めることを目的としてい

ますが、日本だけではなく他のアジアや北米、欧州の国々でも概念の妥当性が確認さ

れています。 

幸福感の尺度としては国連が毎年 3 月に公表する世界幸福度ランキングで用いられ

る尺度が有名です。この尺度は国際標準ともいえるものですが、個人が達成した成果

や所有物に基づいて幸福を評価するという西洋的な価値観に基づくものであり、人生

のバランスを重んじるアジアでは欧米に比べて低い評価が出る傾向があります。 

国連でもこうした問題意識を受けて協調的幸福感尺度に注目し、2022 年に「バラ

ンスと調和」という尺度の測定を試みました。国連では現在 Beyond GDP の議論を

2025 年にかけて進めており、幸福度をどう測るかは重要な課題の一つです。日本政

府としても幸福度の向上を一人当たりの GDP 増加と並んでコミットしています。国民

が腹落ちして自らの幸福度向上に取り組むためにも、幸福度がどのような指標で測ら

れるかは重要であり、今後の動向が注目されます。 

 

資料 協調的幸福感尺度を構成する質問項目 

 

（出所）内田由紀子（2020 年）「これからの幸福について 文化的幸福感のすすめ」より抜粋。 

https://www.dlri.co.jp/
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関連レポート 

・「世界も注目を始めた東アジアの幸福観～「世界幸福度報告」2022 年版より～」（2022 年 5 月） 

https://www.dlri.co.jp/report/ld/187830.html 

・「国民の幸せな人生（well-being）を政策目標に～生涯幸福量（WELLBY）という新たな考え方～」

（2021 年 12 月） 

https://www.dlri.co.jp/report/ld/176045.html 
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