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【1 分解説】A2/AD・E2DE とは？ 

取締役 総合調査部長 石附 賢実 

 

A2/AD（Anti-Access/Area Denial）は、敵の軍隊が特定の地域や領域にアクセスす

ることを妨げ、自国の安全保障を強化する軍事戦略の概念です。中国はこの戦略を採

用し、海軍力やミサイル能力の強化などを通じて「第一列島線」と「第二列島線」の

内側で自国の軍事的影響力を拡大し、その領域で米国やその同盟国が活動することを

容易ならざるものとすることを目指しているとされます。第一列島線は、日本の南西

諸島、台湾、フィリピンを結ぶ線、第二列島線は、さらに東に位置し、グアムを含む

より広範な領域を指します。 

E2DE（Escalate to De-escalate）は、ロシアが採用しているとされる核戦略の概

念で、エスカレーション抑止のためのエスカレーション、即ち限定的な核使用を通じ

て、本格的な核戦争や自国への攻撃を抑止しようとするものです。その実行は極めて

危険な賭けです。ウクライナ戦争の文脈で、プーチン大統領は西側諸国への警告とし

て核兵器使用の可能性をちらつかせていますが、これはまさに E2DE の思想観による

ものといえます。 

A2/AD と E2DE は、中露を念頭においた日本及び同盟国の防衛力のあり方を理解す

る上で、重要な概念といえるでしょう。 

 
 
 

 
関連レポート 

・2024 年 3 月「【1 分解説】ハートランド・リムランドとは？」 

https://www.dlri.co.jp/report/ld/324942.html 

・2024 年 4 月「【1 分解説】ランドパワー・シーパワーとは？」 

https://www.dlri.co.jp/report/ld/330291.html 

・2023 年 7 月「世界のパワー・バランスは西側優勢？～時間は中国に不利に働く、西側は繁栄・

協調・高潔性を示し続けられるか～」 

https://www.dlri.co.jp/report/ld/265593.html 
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