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【1 分解説】ヘゲモニーとは？ 

総合調査部 マクロ環境調査グループ長 石附 賢実 

 

ヘゲモニー（hegemony）とは、「政治的、経済的、軍事的に優位に立つこと

（predominance）、またはリーダーシップを発揮すること。特に 1 つの国家がその他

に対して優位に立つこと」（オックスフォード英英辞典、筆者訳）を意味する言葉で

す。日本語では「覇権」と訳されることが多いようです。 

地政学的には「ある国が他国を圧倒する優位性（dominance）」といったより強いニ

ュアンスで使われます。パクス・ブリタニカ、パクス・アメリカーナといった言葉の

「パクス」は平和を意味し、イギリスやアメリカといったヘゲモニー国家が平和や安

定をもたらしていた一時代を指します。国際政治学者のイアン・ブレマー氏が 2012

年に著書で提唱した「G ゼロの世界」は、圧倒的なヘゲモニー国家が不在となり、混

沌とする国際秩序を予見したものですが、昨今の国際情勢はその予見通りの展開をみ

せはじめています。 

2000 年頃のアメリカおよび西側諸国は、経済的に世界を圧倒していました（資料

1）。現状においても経済的、軍事的（資料 2）にアメリカおよび西側諸国の優位性は

認められますが、中国やグローバル・サウスとされる国々の存在感が明らかに高まっ

ています。政治的には権威主義的とされる国家の台頭も目立つ状況です。 

 

資料 1 GDP世界シェアの推移（名目US$） 

 
（出所）IMF “World Economic Outlook Database April 2023 Edition”より第一生命経済研究所作成 

（注）国によって実績・予測の境界年は異なる。OECD は西側の価値観を共有する 38 か国からなる国際機関。 
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資料 2 軍事費世界シェアの推移（名目US$） 

（出所） SIPRI “Military Expenditure Database 2023”より第一生命経済研究所作成 

 

 

 
関連レポート 

・石附賢実（2023 年 7 月）「世界のパワー・バランスは西側優勢？～時間は中国に不利に働く、西

側は繁栄・協調・高潔性を示し続けられるか～」 

（https://www.dlri.co.jp/report/ld/265593.html） 

・石附賢実（2023 年 11 月）「経済力から紐解くパリ五輪の金メダル予想、日本は 16 個？～総メダ

ル数は 47、世界のパワー・バランスは西側優勢か？（番外編）～」 

（https://www.dlri.co.jp/report/ld/293679.html） 
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