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日本の治安は本当に良いのか？ 
～非リアル空間での犯罪への不安～ 

ライフデザイン研究部 上席主任研究員 水野 映子 

 

1. 日本は治安が良い国だと思う人は85％ 

 筆者がかつて2年間の海外生活を終えて帰国した直後、日本にいると実感したことの

ひとつは、夜道でも一人で安心して歩けることだった。筆者が住んでいたウルグアイは、

南米の中では治安が比較的良いとされていたものの、深夜に一人で出歩くことはほとん

どなかったし、昼間でも人けのない通りでは特に周囲に注意を払いながら歩いていた。

筆者ならずとも、外国から日本に帰った際に同じように感じた経験がある人は少なくな

いだろう。 

 内閣府が昨年の終わりから今年の初めにかけて実施した調査においても、「現在の日

本が治安がよく、安全で安心して暮らせる国」だと思う（「そう思う」「どちらかといえ

ばそう思う」の合計）と答えた人は85.1％にのぼった（図表1）。夜道を安心して歩ける

ことに象徴されるように、大半の人は日本が治安の良い国だと思っていることがわかる。 

 
図表1 現在の日本は、治安がよく、安全で安心して暮らせる国だと思うか 

 
資料：内閣府「『治安に関する世論調査』の概要」2022年3月 

（調査時期：2021年12月16日～2022年1月23日、調査対象：全国

18歳以上の日本国籍を有する者：3,000人、有効回収数：1,790人） 

 
2. サイバー犯罪・特殊詐欺などへの不安は大 

 では、日本人は治安の面での不安を感じていないのだろうか。 

 前述の調査では、自分や身近な人が犯罪に遭うかもしれないと不安になる場所はどこ

かを尋ねた質問もある。その結果をみると、「インターネット空間」（53.9％）の割合が

最も高く、「道路上」（50.7％）、「繁華街」（47.9％）などをやや上回っている（図表2）。

年代別にみると、「インターネット空間」と答えた割合は、40・50代で特に高い。 
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 また、自分や身近な人が被害に遭うかもしれないと不安になる犯罪などを質問した結

果では、「特殊詐欺や悪質商法などの犯罪」（52.6％）、「不正アクセスやフィッシング詐

欺などのサイバー犯罪」（52.3％）が1・2位にあがった（図表3）。いずれも電話やイン

ターネットを用い、いわば非リアルな空間を中心としておこなわれる犯罪である。日本

人の不安は今や、リアルな空間以上に非リアル空間の犯罪にあるといえる。 

 

図表2 自分や身近な人が犯罪に遭うかもしれないと不安になる場所はどこか（複数回答） 

  
資料：図表1と同じ。 

 
図表3 新型コロナウイルス感染症拡大やデジタル化の進展などにより社会が変化する中、 

自分や身近な人が被害に遭うかもしれないと不安になる犯罪などは何か（複数回答） 

 
注：回答割合が30％を超えた項目を掲載。 

資料：図表1と同じ。 
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 警察庁の統計で実際の犯罪の状況をみると、特殊詐欺の認知件数は近年やや減る傾向

にあったが、2021年は再び増加に転じ、10年前の1.7倍に近い14,461件となった（図表4

①）。これらの犯行で被害者をあざむくために最初に用いられたツールは、電話(88.9％)

が大半を占め、電子メール(7.0％）が続いている（図表省略）。 

 また、サイバー犯罪の検挙件数もこの5年で増え続けている。キャッシュレス決済の

普及などを背景に、2021年には過去最高の12,275件を記録した（図表4②）。これらの比

較的新しくて目に見えにくい犯罪が、人々の不安感に影響を与えていると思われる。 

 

図表4 特殊詐欺の認知件数・サイバー犯罪の検挙件数の推移 

 
注1：2021年の値はいずれも暫定値。 

注2：2020年におけるサイバー犯罪の検挙件数の内訳は、児童買春・児童ポルノ禁止法違反2,015件、詐欺1,297

件、不正アクセス禁止法違反609件、コンピュータ・電磁的記録対象犯罪563件、著作権法違反363件、それ以

外の罪種5,028件（警察庁『令和3年版 警察白書』より）。2021年の内訳は未公表。 

資料：①警察庁「令和3年における特殊詐欺の認知・検挙状況等について」2022年2月 

②警察庁「令和3年におけるサイバー空間をめぐる脅威の情勢等について（速報版）」2022年2月 

 

3. 今後の懸念 ～成人年齢引き下げ、海外からの脅威など～ 

 前述のように、多くの人は日本の治安が良いと思っている。だが、インターネットな

どの目に見えないツールや空間でおこなわれる犯罪には、自分や身近な人が被害に遭う

不安を少なからず感じている。 

 特に今年4月からは、成人（成年）年齢が引き下げられて、18歳から親の同意なしで

契約を結べるようになったことにより、若者が今まで以上にサイバー犯罪や消費者トラ

ブルに巻き込まれることが懸念されている。サイバー空間での犯罪への不安が40・50代

の人で高いのは、自分だけでなく自分の子どもが被害に遭う心配があるからだとも考え

られる。また、サイバー空間に関しては、「海外からのサイバー攻撃等に係る脅威が引

き続き高まっている」（出典は図表4の資料②と同じ）との指摘にもあるように、国境を越え
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て影響を受ける不安もある。 

 生活者が安心・安全に暮らすためには、日本という国の“目に見える空間”の治安だ

けでなく、インターネットなどの“目に見えない空間”にある新しいかたちの脅威にも

より注意を向けて情報を収集し、備える意識を高めることが今後ますます重要になるだ

ろう。 
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